Надеемся, Вы сегодня поедете на любимую работу, как наш Александр в Центр социальной (посинтернатной) адаптации!
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Надеемся, Вы сегодня поедете на любимую работу, как наш Александр в Центр социальной (посинтернатной) адаптации!
Он помогает выпускникам детских учреждений подготовиться к самостоятельной взрослой жизни. Среди его подопечных есть и молодые люди с ментальными особенностями.
Александр ведёт специальные групповые программы, где учит ребят взаимоподдержки и толерантности. На них, например, проигрывают проекции будущего, чтобы в самостоятельной жизни подопечные чувствовали себя увереннее. Психолог проводит и индивидуальные консультации и после выпуска тоже поддерживает ребят - в центре есть специальная услуга постинтернатного сопровождения.
У Александра большой опыт в социальной сфере: и на детском телефоне доверия, и в геронтопсихологии. С молодыми ребятами, по его мнению, эффективнее партнёрский метод работы. Тогда все чувствуют себя максимально комфортно и доверяют, а это важно для социальной адаптации.


У каждого из нас могут быть трудности и переживания: личные, в отношениях, в работе. Мы делаем многое, чтобы наши ребята справлялись с кризисами и жили счастливо!


Социальные дома города Москвы
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