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Профессиональное выгорание
В Центре социальной (постинтернатной) адаптации состоялось очень важное занятие для сотрудников, провела его Варвара Брусницына из ДТСЗН. Для большего понимания мы разобрали стадии выгорания по Джерольду Гринбергу. Каждый дополнял эмоции или качества, которые нам казались присущи человеку, который испытывает эмоциональное выгорание. Варвара прекрасно рассказала про то, что за чем следует. Самое важное, что наши сотрудники усвоили как порвать замкнуть круг и не впасть в депрессию! Всему должно быть своё время и своё внимание: работа, семья, хобби. И если всё находится в гармонии, то и на работе будет всё складывать удачно. А мы согласны с утверждением Сергея Федина: «Причина многих безвыходных ситуаций - работа без выходных».
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