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Как поступать человеку в ситуации неопределённости?
Сегодня в Центре социальной (постинтернатной) адаптации прошла вторая встреча с психологом Варварой Брусницыной. Варвара напомнила, что каждому человеку в современной жизни приходится сталкиваться с непростыми ситуациями, способов поведения в которых много, но нет понимания, какой из них оптимальный. Как же найти оптимальный? Занятие прошло плодотворно. Были разобраны 2 модели поиска решений: модель ABC и модель Эрика Берна. Больший отклик у коллектива нашла концепция «Ребенок, Родитель, Взрослый» Эрика Берна. Сотрудники социальной службы обсудили позиции, в которых они находятся в процессе общения с ребятами и друг другом. Безусловно, каждый участник тренинга сделал для себя выводы, реализация которых поможет качественно изменить их решения в ситуациях с отсутствующими регламентами поведения!
"Самое сложное в жизни – понять себя"
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