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ТО, ЧТО КАЖЕТСЯ ТРУДНЫМ СЕЙЧАС, ОДНАЖДЫ БУДЕТ ПРОСТО РАЗМИНКОЙ.
А мы продолжаем держать вас в курсе нашего участия в Спартакиаде «Мой спортивный город 2024»!
Вчера мы приняли участие в турнире по игре «Бочче», который прошел на базе фитнес-клуба «New Fitness» от Расула Бакиева, открывшего данный турнир совместно с главой муниципального района Гольяново. Они также поблагодарили всех организаторов Спартакиады и тренеров команд, вручили благодарственные письма.
Мастер спорта по пауэрлифтингу Оксана «Скала» Кошелева и чемпион России по бодибилдингу Павел Шпак провели с ребятами спортивную разминку. А сразу после – наступило время соревнований!
Бочче – это спортивная игра с мячом на точность.
Игра может проводиться между двумя людьми или двумя командами. Каждой стороне даётся по 4 шара. В команде может быть до четырёх человек.
Матч начинается со жребия, дающего возможность бросить меньший шар — паллино. После этого каждая сторона бросает шары по очереди, стараясь, чтобы их шары были как можно ближе к паллино. При этом разрешается выбивать шары противника от паллино.
Партия заканчивается, когда все шары брошены.
Игра была напряженной для нашей мужской команды: Ильина Саши, Ларичкина Никиты и Лаврикова Саши. Ребята играли впервые, но очень старались, несмотря ни на что.
Всегда побеждать нельзя, нужно уметь и делиться, и благородно, с достоинством принимать поражения – этому учит как спорт, так и сама жизнь. В ближайшее время будут очередные соревнования, и уже там мы снова будем впереди всех [image: https://vk.com/emoji/e/f09f9299.png]
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