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ТРЕНИРОВКА – ЭТО ОСОЗНАННЫЙ ПОЕДИНОК С САМИМ СОБОЙ! Каждый из нас может пройти свой путь, начиная с нуля. Важно не бояться делать первые шаги и верить в себя. Сегодня эти шаги делает наш проживающий Саша, приступивший к силовым тренировкам. Мы уверены, что все получится, тем более, что Сашу поддерживает сама Оксана «Скала» Кошелева (АНО "Поколение победителей"), мастер спорта по пауэрлифтингу! А куратор Саши из Центра Нефедова А.А. уверена, что в новом начинании ему обязательно помогут такое качества, как целеустремленность, исполнительность и сила духа! Друзья, вы можете гораздо больше, чем думаете! Начните сегодня — и вы удивитесь, на что способны. Спорт – это не просто физическая активность, это философия жизни. А где-то там, внутри, ждёт тот самый атлет, которым вы всегда хотели стать!
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